
ں۔ ی ائ ن ک فری ب لاسٹ لس کو پ مج


نی  پ ں ا اس محرم الحرام می

۔  �دا���ات د آ��ا�� �� �� ��� ������� ی آ�� کے  ہ ر�� ���
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ے ائ ج وں اور گلاسوں کے ب الی ی لا��ؕ�ک کی  پ ���

ا پنے عز یں۔ ا عمال کر ن است ے کے برت  یش ا ش ی ی ، مٹ بے ن ا ل، ت ی اسٹ

دار ی ئ ا یسے پ یں کہ وہ ا واست کر ہ سے درخ امی ظ ت ارگاہ کی ان ا امام ب ے ی ان خ

ں۔ و ��کی عمال ��� ک ا���� و ���ر��وں ��� ہ ��اری ��رے ��� ��� ں سر��ا ؕ�س ���� ����



ے ائ �� لوں کے ��� و��� لا��ؕ�ک ��ی ��� ���

ام ظ ت انی کے کولرز کا ان سرز اور پ ن سپ ر ڈ ونے والے واٹ عمال ہ ارہ است دوب

ادہ ی لکہ ز ہے ب ا  عمال کو کم کرت ک کے است لاسٹ ہ صرف پ ہ ن ق ی ہ طر یں۔ ی کر

ہ ھی ی ب


ں  ارک می ۂ مب اسؑ کے روض رت عب ہے۔ حض ھی  ب


ر  ث دار اور مؤ ی ئ ا پ

ہے۔ کا  ا ��� ا ��� ا��� �� ی سے ا��� ا��� ام ��ا���� �� ���



ے ائ �� ؕ�وں کے ��� ل�� ل ��� �� ��� ا و�� �����ؕ

ونے عمال ہ ارہ است لیے دوب ے اور کھانے کے  ش کرن ی از پ ی ن

یں۔ عمال ��ر وں ��ا ا���� �� ؕ�وں اور ���ر��� ل�� والی ���



ے ائ �� � کے ��� ���� ��� ���� ا ا ��� ں ��ھا��� وں ���� ل�� ھ�� ��
�

وں اور  ��� لا��ؕ�ک کے ؕ� ���

عمال ے است ب ے اور ڈ اف ذ کے لف لیے کاغ م کرنے کے  سی ق ت



از  ی برک اور ن ت

�یں۔ ��ر اور ��ا��ول دو���� �� �� ادہ ��� ��� ں ر� ���ل��� ���� ا لا��ؕ�ک کے ���� و ��� ���ں، ��� ��ر



ے ائ �� وں کے ��� ��� ھر ��� ، ���ؕ ���� ، ��ا ��
م �

�
�

لا��ؕ�ک کے  ���

وں مان ا مہ ں ی ھ رکھی ٹ سات ے والا سی ون عمال ہ ارہ است تی دوب ا ا ذ ن پ

یں۔ م ��ر
�را�� �� �ؕ ل کے ���� ������� ا��ؕ��� کے 



ے ائ �� ��ر�� کے ��� �� کس ��� ل�� ا��� �� �� ���

یں۔ عمال کر نرز است ی ے کے ب کپڑ

ا، وظ رکھن ک کے مواد کو محف لاسٹ ھ پ صاویر کے سات دس ت نرز پر مق ی الس کے ب  مج

ہے۔ ا  ا��� و ��� کل ��� ا ���� عمال ��ر��� ارہ ا���� ا دو��� ا ��� ع ��ر��� ا��ٔ ���



ے ائ �� لوں کے ��� ھ�� ��
�

لا��ؕ�ک کے  ���

ک یں۔ ای عمال کر ے است  ھیل ت


ے کے  لیے کپڑ م کے  سی ق ت



برک کی  ت

دہ۔ ائ ، ��ٔ�ی ��ا��وں ��ا ��� ر�� ار ��ا ��� ���



ں۔ ی ائ چ ن ہ پ


ک  ن ت می
ظ ت ن

م

الس کے  پنے مج ام ا غ ی ہ  پ ی ی آ�� ��

ں ا گروپس می ی ڈ ل می یں اور محرم کے سوش گ کر ی ارگاہ کو ٹ ا امام ب ہ ی ی ن پنے حسی ا

ہروں اور  دس ش ک کو ترک کرے، مق لاسٹ و پ لس ج مج


ہر وہ  ں۔  ی ئر کر ی ھی ش ب


ا

ہے۔ ی  ا��� م ��ا����
ک ا�� ������� ا��� ��ما��ا�� کے  دس ا��� ����
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م ہے۔
لی ا�� ��� د �� �ر ��� �

ا سکتی ہے۔ چ ک کے کپ ب لاسٹ الی کئی سو پ ی ی کی  پ یک مٹ ا

ا ہے۔ و ��ک�� عمال ��� ارہ ا���� �ر ��ال دو��� ���ک ���� � ی ا �� ���

ک  ار سو سال ت یک کپ چ ک کا ا لاسٹ کہ پ ون کی

ا ہے۔ ��� ��ا��ول ��و آ��ودہ ��ر

دہ۔ ائ مسلسل ف


ہ کاری،  ی ار کی سرما یک ب ا

ہر ں، اور  ی لی لائ ی د ب یک ت ں، ا ی روع کر دم سے ش ے ق ھوٹ  چ

ں۔ ی ��ری ��ر �� د ��� ��� ��ال مر�
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	ایک بار کی سرمایہ کاری، مسلسل فائدہ۔  چھوٹے قدم سے شروع کریں، ایک تبدیلی لائیں، اور ہر سال مزید بہتری کریں۔


